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* El aquí firmante hace constar que el (los) temas y compromisos fijados en la presente acta se desarrollaron a cabalidad. 
**Me permito manifestar de manera libre y voluntaria que autorizo a IDARTES para recolectar, usar y tratar mis datos personales únicamente para los fines y actividades  
institucionales.  IDARTES se  compromete  a  salvaguardar  la  privacidad  de  la  información  personal  obtenida,  de  acuerdo  con  su  política  de  confidencialidad  y  se  
compromete a no ceder, vender, ni a compartir estos datos recibidos con terceros sin la autorización expresa. Lo anterior, en cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 1581  
de 2012, "Por el cual se dictan disposiciones generales para la protección de datos personales" y de conformidad con lo señalado en el Decreto 1377 de 2013.

ASUNTO:
Transferencia de conocimientos hábitos de vida saludable para 
mitigar el riesgo cardiovascular.

DEPENDENCIA RESPONSABLE:
SAF-SST

LUGAR: meet.google.com/kgg-akph-wzo FECHA: 23/04/2026 HORA:  03:00 p.m.-4:00 p.m.

ASISTENTES
NOMBRES Y 
APELLIDOS

ORGANIZACIÓN O 
DEPENDENCIA

CARGO CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONOS FIRMA

Sonia Gutiérrez Barreto SAF-SST Contratista sonia.gutierrez@idartes.gov.co 3212666534 Firma electrónica

ORDEN DEL DIA
Transferencia de conocimientos hábitos de vida saludable para mitigar el riesgo cardiovascular.

DESARROLLO DE LA REUNIÓN
En coordinación con la ARL se realiza transferencia de conocimientos en hábitos de vida saludable para mitigar el riesgo 
cardiovascular.

Se trata el tema bajo los siguientes tópicos: el riesgo cardiovascular (RCV) es la probabilidad o "chance" que tiene una 
persona de sufrir una enfermedad cardiovascular dentro de un periodo de tiempo determinado (generalmente 5 o 10 
años). En palabras sencillas: es el cálculo de qué tan probable es que tu corazón o tus arterias te den un susto, como un 
infarto agudo al miocardio-IAM- o un accidente cerebrovascular –ACV- o ictus.

Signos y síntomas del infarto agudo del miocardio: dolor opresivo en el pecho irradiado al brazo izquierdo, sudoración, 
nauseas, vómito, palpitaciones.

Acción inmediata frente a un infarto: reposo absoluto, sentado o acostado, aflojar la ropa del paciente, preguntar por 
antecedentes médicos y medicamentos, traslado prioritario a urgencias.

En el ACV se usa el código ICTUS, es la identificación rápida con la escala FAST/PRISA:

PARA: rostro caído o asimétrico, pedir que sonría para detectar parálisis facial.
RISA: no puede sonreír parejo, una comisura permanece inmóvil o caída.
INTENTE: no puede levantar amabas manos, una extremidad permanece caída o débil.
SALUDE: habla arrastrado o incoherente, dificultad para articular palabras.
ACTÚE: el tiempo es cerebro, llamar inmediatamente a la línea 123.

Los factores de riesgo cardiovascular son:

 Hipertensión arterial
 Colesterol alto
 Diabetes
 Tabaquismo: daña los vasos sanguíneos y el tejido pulmonar.
 Sedentarismo

Para el manejo del estrés practicar:

 Meditación.
 Respiración.
 Descanso.

Periódicamente hacer control médico de:

 Tensión arterial.
 Glucosa.
 Colesterol y triglicéridos.

Mensaje motivador: pequeños cambios significan grandes beneficios para la salud.

Los hábitos saludables que salvan vidas son:

 Actividad física 150 minutos a la semana de acuerdo con la OMS.
 Control médico por lo menos una vez al año o según el estado de salud.
 Alimentación saludable.
 Dedicar tiempo al sueño y al descanso.

mailto:sonia.gutierrez@idartes.gov.co
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 Meditación.

Imágenes de apoyo:

 

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE PLAZO / FECHA
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Seguir  las  indicaciones dadas por  la  profesional  de la   ARL y  del 
equipo de SST.

Todos los asistentes A  la  mayor 
brevedad
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Versión: 4

FECHA:  
23 de abril de 2026                          

RESPONSABLE DE LA REUNIÓN:
Sonia Gutiérrez Barreto

No. TIPO DE IDENTIFICACIÓN NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN ORGANIZACIÓN O DEPENDENCIA
TIPO DE VINCULACIÓN 

(funcionario o contratista)
CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONO FIRMA

1 LAURA LOAIZA Cédula de ciudadanía 1030591159 SAF - TALENTO HUMANO SST Contratista laura.loaiza@idartes.gov.co 3102943883

2 CECILIA BLANDON CORDOBA Cédula de ciudadanía 43149257 GERENCIA CREA Contratista cruz.blandon@idartes.gov.co 3229071197

3 Luis Alberto Castillo Acosta Cédula de ciudadanía 80070345 Gerencia CREA Contratista docentecastilloacosta@gmail.com 3007336582

4 Francisco Alicia (Francisco Saade) Cédula de ciudadanía 79504154 Gerencia Crea Contratista altoventos@gmail.com 3028186000

5 Yaidith Stefanny cortes Cardenas Cédula de ciudadanía 1000697750 Gerencia Crea Contratista yaidithcortescardenas@gmail.com 3164913966

6 Yeison Leonardo Estupiñan Rodríguez Cédula de ciudadanía 80223012 SFA - Gerencia Crea Funcionario/a yeison.estupinan@idartes.gov.co 3057691474

7 SABY MARCELA RODRÍGUEZ PALACIOS Cédula de ciudadanía 53114383 GERENCIA CREA Contratista saby.rodriguez@idartes.gov.co 3115457419

8 Heidy Lorena Sandoval Cédula de ciudadanía 1026564703 Gerencia CREA Contratista creahlsandovalo@gmail.com 3003172942

9 XIMENA BARBOSA ESCOBAR Cédula de ciudadanía 52194229 SAF - SST Contratista ximena.barbosa@idartes.gov.co 3202198986

10 Yenny Yamile Daza Acosta Cédula de ciudadanía 53043942 Gerencia de Música Funcionario/a yenny.daza@idartes.gov.co 3101

11 Clara Janeth Porras Sierra Cédula de ciudadanía 52024941 SubArtes-GAPV Funcionario/a clara.porras@idartes.gov.co 3108837500

12 LUIS ALEXÁNDER SOTO RODRÍGUEZ Cédula de ciudadanía 79906752 GERENCIA CREA Contratista luis.soto@idartes.gov.co 3112948686

13 MAURICIO OJEDA TEUTA Cédula de ciudadanía 80162897 Sf-crea Contratista omauricioojeda@gmail.com 3112453241

14 Alexandra Torres Velandia Cédula de ciudadanía 1032381512 Gerencia Crea-Arte y salud Contratista alexa.crea.las@gmail.com 3147947917

15 Mary Alejandra Bernal Castro Cédula de ciudadanía 1016058419 Gerencia Crea Contratista malejandrabernal.castro@gmail.com 3007380843

16 KAREN FERNANDA MORENO Cédula de ciudadanía 1071143442 SAF-SST Contratista karen.moreno@idartes.gov.co 3204780541

17 Jonathan Gonzalez Cédula de ciudadanía 1024493586 OAPTI Funcionario/a jonathan.gonzalez@idartes.gov.co 1254

18 Ingrid Niyireth Cita Urrea Cédula de ciudadanía 1022963925 OAPTI Contratista ingrid.cita@idartes.gov.co 3247513260

19 Yenny Peralta Guzman Cédula de ciudadanía 1015425834 Gerencia Crea Contratista jeannepe07@gmail.com 3132619765

20 cesar correa Cédula de ciudadanía 79887253 SAF ALMACEN Contratista CESAR.CORREA@IDASRTES.GOV.CO 79887253

NOMBRES Y APELLIDOS

REGISTRO DE ASISTENCIA

AVISO DE PRIVACIDAD INSTITUTO DISTRITAL DE LAS ARTES

¿Autoriza usted al INSTITUTO DISTRITAL DE LAS ARTES (en adelante IDARTES) , identificado con el NIT No. 900.413.030-9 y con domicilio en la Carrera 8 No. 15 – 46 de la ciudad de Bogotá, Con dirección electrónica https://www.idartes.gov.co/, quien actuará como responsable del tratamiento de sus datos personales  y en tal virtud podrá recolectar, almacenar y usar, transferir o transmitir, en 
ejercicio del objetivo y deberes encargados al IDARTES en virtud del acuerdo 440 del 24 de junio de 2010, del Concejo de Bogotá, para las finalidades descritas en el artículo 11 de la Resolución 874 de 2020 del Instituto Distrital de las Artes “Por medio de la cual se actualiza la Política de Protección de Datos Personales en el Instituto Distrital de las Artes – Idartes”, la cual podrá consultar en la 

dirección electrónica : https://www.idartes.gov.co/es/node/14944, y para la siguiente finalidad: Recopilar información de ciudadanos asistente a capacitaciones, eventos y demás actividades desarrolladas por la entidad?
Finalidades específicas para el tratamiento de sus datos personales: Actividades asociativas, culturales, recreativas, deportivas y sociales - Asistencia social Actividades asociativas, culturales, recreativas, deportivas y sociales - Gestión de actividades culturales, capacitación, Educación y cultura - Enseñanza Informal,  Otras enseñanzas o eventos, - Protección del patrimonio histórico artístico, 

Ejercicio de un derecho, Atención al ciudadano/cliente (Gestión PQR), Fines históricos, científicos o estadísticos, Gestión de estadísticas internas, Procedimientos administrativos, Publicaciones, Registro de entrada y salida de documentos, Población vulnerable, Encuestas de opinión, Sistemas de ayuda a la toma de decisiones, Formación de personal, Gestión de personal, Trabajo y bienestar social - 
Acción a favor de inmigrantes, Finalidades varias – Campañas de Actualización de datos e información de cambios en el tratamiento de datos personales, Custodia y gestión de información y bases de datos, Gestión contable, fiscal y administrativa – Atención y seguimiento de Requerimientos de autoridad judicial o administrativa, Gestión Técnica y Administrativa – Administración de Sistemas de 

Información, – Administración de Sistemas de Información, gestión de claves, administración de usuarios, etc., Gestión Técnica y Administrativa – Envío de comunicaciones.
Recuerde que no está obligado a responder las preguntas relacionadas con su información personal de carácter sensible que pueda generar discriminación a su persona, tales como aquellos que revelen el origen racial o étnico, la orientación política, las convicciones religiosas o filosóficas, la pertenencia a sindicatos, organizaciones sociales de derechos humanos o que promueva intereses de 
cualquier partido político o que garanticen los derechos y garantías de partidos políticos de oposición, así como los datos relativos a la salud, a la vida sexual, y los datos biométricos. Adicionalmente podrá consultar y ejercer los derechos que lo cobijan como titular de la información, contemplados en el artículo 8 de la Ley 1581 de 2012, entre los cuales se encuentran sus derechos a conocer, 

actualizar, rectificar, actualizar, suprimir y revocar la autorización del tratamiento, mediante nuestros canales de atención:
Punto de atención al ciudadano: Cra 8 No. 15 - 46 Bogotá - Colombia- Lunes a viernes 7:00 a.m. a 4:30 p.m.

Página web: https://idartes.gov.co/es/formulario/contactenos
Correo institucional: contactenos@idartes.gov.co- Permanente.

GESTIÓN DOCUMENTAL

ACTIVIDAD: 
Transferencia de conocimientos en hábitos de vida saludable para mitigar el riesgo cardiovascular

HORA:                         
3:00 a 4:00 p.m.                                                    

DEPENDENCIA / ORGANIZACIÓN RESPONSABLE: 
Seguridad y salud en el trabajo

LUGAR:
meet.google.com/kgg-akph-wzo
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1 Cédula de ciudadanía 52436838 Gerencia Arte dramático Contratista erika.gonzalez@idartes.gov.co 3102252150

2 Cédula de ciudadanía 1032447502 Subdirección de las Artes- Pueblos Étnicos Contratista Natsumi.soto@idartes.gov.co 3115179663

3 Cédula de ciudadanía 53114383 GERENCIA CREA Contratista saby.rodriguez@idartes.gov.co 3115457419

4 Cédula de ciudadanía 53043942 Gerencia de Música Funcionario/a yenny.daza@idartes.gov.co 3101

5 Cédula de ciudadanía 52326700 SAF Contratista diana.gonzalezh@idartes.gov.co 3107873601

6 Cédula de ciudadanía 80249948 OAP Contratista john.aroca@idartes.gov.co 3214013000

7 Cédula de ciudadanía 79686843 Formación en artes Contratista artwk99@gmail.com 3196605966

8 Cédula de ciudadanía 53047947 Subdireccion de formación artística Contratista kelly.perdomo@idartes.gov.co 3213719180

9 Cédula de ciudadanía 51991502 Gerencia de escenarios Funcionario/a suga@idartes.gov.co 3203112769

10 Cédula de ciudadanía 52054077 SAF Contratista diana.rey@idartes.gov.co 3162291929

11 Cédula de ciudadanía 52089288 SAF Relacionamiento con la Ciudadanía Contratista claudia.agudelo@idartes.gov.co 6013795750

12 Cédula de ciudadanía 1015418001 Gerencia de Música Funcionario/a lina.carrero@idartes.gov.co 3114624489

13 Cédula de ciudadanía 1023961368 SAF - Talento Humano Contratista natalia.escobar@idartes.gov.co 3105732076

14 Yaneth Martin Mora Cédula de ciudadanía 52059729 SAF - relacionamiento con la Ciudadanía Contratista yaneth.martin@idartes.gov.co 3202959062

15

16

17

18

19

20

Lina María Carrero Peña 

Natalia Escobar Guengue 

Arturo Leonardo Pablovich Moreno Wierzbickaya 

Kelly Carolina Perdomo 

Sandra Patricia Vega Bautista

DIANA PATRICIA REY GONZALEZ

Claudia Agudelo

Natsumi Soto Kondo

SABY MARCELA RODRÍGUEZ PALACIOS

Yenny Yamile Daza Acosta

Diana Gonzalez Hernandez 

John Steven Aroca Linares

Erika Gonzalez Reyes 
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